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Wil ja minder piekeran an j& batar kunnan onispannen? Wil je beter
omgaan mel tegenslag en schuldgevoalens? En wil jij cok meer leven
in het nu zonder altijd van alles e ‘'moetan™? Zodal je beter kunt
genieten van hal moedarschap en alle andere leuke dingen in j@
levan? Wolg dan de B-waakse fraining 'Mindfulness voor Mamas®

van Mamas-coach

Mindfulness voor Mamas

Tijdans deza 8-waekse training leer ja met aandachigerichie en
onispannen EChaams- an mau-tmmﬂanlng&ﬁ. op ean milgde maniar
te kijken naar wal & is an hos hat met j@ gaal. Je kunt slesds Detar
met je aandacht in het nu zijn &n ziet j& gedachies, werwachtingen en
automatische patronen an leart deze bijsturen. Hierdoor kun je
Dewuster genietan van het nu en leer & bater omgaan mel legensiag
en siress.

Wat doet Mamas-coach voor jou?

Rengke TiDelllEI' is mamas-coach en begeleidi moedars en zwangere
viouwen. Mamas-coach helpt j& in je zoekiocht naar een goede
balans tussen jou, j@ gazin an e werk. Samen met jou 2orgt 2e envoor
dat je weer kuni geniaten van het moederschap en van al die andara
lauka dingen in ja lavan! Ja kunt bij Mamas-coach terecht woor
ndividuele coach- en loopbaanirajectan, workshops, Cursussen en
de training “Mindfulness voor Mamas', Kijk voor meer informatie op
wiww.mamas-coach.nl of www.mingfulnessvoormamas. ni
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