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Speciaal voor mama’s

Ben je op zoek naar aan betera balans tussan weark, j@ gezin en
jezelt? Wil je graag waten hoe j& jouw wolk roze kleurt? Of hoe j@ mesr
waldoaning haall uil de combinatie drukke baan en druk gazin? Heb @
gendeq van gepiekar en wil j@ maar geniaten van wat hal keven je nu
te bieden heaft? Kortom, ben j& op zoek naar een measar ontspannean
levenshouding, zonder schuldgevoel? Mamas-coach is er voor jou!

Wat doet Mamas-coach voor jou?

Renske Tioelker is Mamas-coach en begalaidt moaders en zwangera
vrouwan. Door da koms! van een Kind varandert ar vasl in j@ leven an
dat wraagt om &en niguw avanwicht, Mamas-coach nalpl j& in jé
zoaktocht naar een goede balans fussen jou, j& gezin en je wark
Samen met jou 2orgt ze ervoor dat je wear kunt ganieten van het
maadarschap en van al die andera lauka dingen in j@ leven!

Je kunt bij Mamas-coach terecht woor individuele coach- an
lcopbaantrajecien, warkshops, cursussan en da training "Mindiulness
woor Mamas'. Kijk woor meer informatie op www.mamas-coach nl of
wivw. mindfunesseaormamas.nl.
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